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kliknij po wiecej

Wstep

Wielu z Was, cheacych nauczyé sie wrozenia za pomocg run, na
pewno zdaje sobie sprawe z magicznego dzialania tych znakéw.
Jednak sama wiedza bez glebszego poznania historii i zrozumienia,
czym naprawde s runy, nie wystarczy. Runy sa wyrocznia, ktoéra
odpowiedzi na zadane pytania czerpie z wnetrza czlowieka. Nie
odpowiadaja na pytanie ,tak” lub ,nie”, jak wielu z Was na pewno
my$li. Runy sa czym$ wiecej. Pozwalaja na rozwdj wlasnej intuicji
i s3 $ciezka dla rozwoju naszej wiedzy. Ich sila to wiedza, ktora jest
w kazdym z nas i pozwala na intuicyjne rozwigzanie trudnej sytuacji
lub problemu. Wplywaja na lepsze poznanie samego siebie i nasz
rozw0j duchowy. Wiedza, ktéra chca nam przekazaé, to wlasnie ich
moc, ktéra umiejetnie stosowana pozwala na lepsze poznanie
przyszto$ci. Dlatego warto na poczatek poznaé, czym wlasciwie sa
runy i jaki jest aspekt historyczny tego pisma. Pozna¢ prawdziwe

oblicze znakéw runicznych i zrozumie¢ samego siebie.

Pierwsze odkryte przez archeologéw napisy runiczne pochodza z III
wieku n.e. Stanowia one najstarszy typ pisma
polnocnoeuropejskiego. Stosowaly je plemiona poéinocnogermanskie
i skandynawskie. W gockim slowo to oznaczalo tajemnice, sekret.
W staroangielskim i w staroniemieckim ,run” to tajemnica, szept,
rada, natomiast ,rune” thumaczone jest jako pismo. Staroangielski

czasownik ,runian” oraz staroniemiecki ,runen” odpowiadaja

Zlote Mysli
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polskiemu: szepta¢, a staroislandzki wyraz ,ryna”: mowic
o sekretach. Rzeczownik nordycki ,runa” dostal sie do
staroirlandzkiego, w ktéorym ,run” oznaczalo tajemnice. Inaczej
wjezyku finskim, gdzie ,runo” to na odmiane: wiersz, pies$n,
magiczny Spiew’,>. Gléwnym celem stosowania pisma runicznego
byla magia, dopiero w dalszej kolejnosci stuzylo do przekazywania
wiadomosci. Jednak najwazniejsza kwestia, ktora sprawia, ze sa
obdarzone niezwykla magiczng moca jest zdarzenie, ktore opisuje
przekazanie run ludzko$ci. Opisuja to dokladnie legendy i mity
skandynawskie. Szczegoblnie chodzi tutaj o Edde zwana pie$nig
Odyna o runach. Opisuje ona dokladnie cierpienia, jakim musial
podda¢ sie Odyn, aby zobaczy¢ runy, poznac¢ ich magie i nastepnie
przekaza¢ ludzkos$ci w darze. Odyn, jako bog krainy Asgard, stal na
czele panteonu Aesiru. Byl synem Bora i Bestli. W legendach
skandynawskich byl panem $wiata. Byl bogiem wojny i zwyciestwa,
wladca poleglych w boju wojownikéw. Uznawano go za wladce poezji
i madrosci. Znal doskonale sztuke magii i zakle¢. Najwazniejszym
atrybutem Odyna byla wl6cznia Gungnir, ktéra nigdy nie chybiata
celu. Jednak dla ludzkos$ci czyn, ktérego dokonal czyli przekazanie
run, bylo najwiekszym duchowym i fizycznym po$wieceniem, dzieki
ktéremu otrzymali$émy w istocie potezne magiczne narzedzie — runy.
Dokonal tego w wiszac przez dziewie¢ dni na Drzewie Zycia
Yggdrasil. Cierpial pragnienie, gtod, bol. Wisial na drzewie przebity
oszczepem cierpigc najwieksze meki. Juz byt na skraju $mierci

izycia, gdy zobaczyl runy. Zobaczyt je wewnatrz siebie. W jego

' L.E. Stefanski “Magia run”
* W. Kopalinski “Stownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych”
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umysle ukazaly sie te tajemne znaki majace do dzi§ nieograniczong
moc magiczng. I wlasnie ten dar, ktéry otrzymaliémy od Odyna,
pozwala nam na Korzystanie z ich magicznej sity. Pragne zauwazy¢,
ze runy nie zostaly odkryte w wyniku zlosliwego podstepu. Nie
zostaly zdobyte w wojnie. Zostaly przekazane Odynowi w momencie,
gdy ten przezwyciezyl swoje wewnetrzne Ja. Gdy wzniost sie do
wyzszej sfery swojej $wiadomos$ci. Tak wiec ich moc jest istnym

darem przekazanym przez moce energetyczne otchlani kosmosu.

W owczesnych czasach znaki runiczne byly przeznaczone dla malej
grupy ludzi. Ich tajemnice poznali tylko kaplani, magowie i druidzi.
Stosowane byly do magii ochronnej i atakujacej, shuzyly do
uzdrawiania. Jednak podstawowym ich celem byla magia mantyczna
czyli wrézbiarstwo i poradnictwo. Przypisywano im moce tajemne.
Dlatego uwazane byly za znacznie co$ wiecej niz alfabet. Jako Srodek
do przekazywania wiadomosci byly uzywane w drugiej kolejnosci.
Wiedzac o tym mozna podzieli¢ runy na dwie czeSci. Jedna czesé
zlozona ze znakow ogoélnych 1 powszechnych sluzyla do
przekazywania wiadomo$ci. Nazywano ja pismem runicznym.
Druga cze$¢ tzw. poufna, skladala sie ze znakdéw nieoficjalnych tzw.

run mantycznych, ktére stuzyly do innych celéw (magicznych).

W $redniowieczu sztuke wycinania run uprawiali tylko nieliczni
wtajemniczeni. Runy wycinano pierwotnie na drewnianych
tabliczkach, na przedmiotach z koSci, drewna i kamienia, potem

zaczeto wykuwa¢ je na blokach skalnych®. Wyciete na przedmiocie

3 M. Piasecka “Sztuka wrozenia z run”
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mialy wieksza warto§¢ ochronng, gdyz mogly eliminowac sile
magiczna przez dlugi czas, w kazdym razie az do ich usuniecia lub
zniszczenia przedmiotu*. Towarzyszyl temu czesto $ciSle okreslony
rytual. Znaki wycinano nocng porg, barwiono je czerwona farbg,
a niekiedy krwig ofiarnego zwierzecia lub nawet krwig ludzka, co
mialo spotegowaé dzialanie znakoéw. Podczas tego ceremonialu
szeptano magiczne zaklecia. Sama obecnos$¢ niektorych znakow

runicznych mogla szkodzi¢, niektore za$ uwazano za szczesliwe®.

Znajacy tajemnice znakéw runicznych byli osobami bardzo
pozadanymi. Szamani budzili zar6wno wielki szacunek jak i strach.
Ich magiczna sztuka wykladania run dotykala aspektow
praktycznych jak i duchowych zycia. Istnialy runy i przypisane im
zaklecia, ktore pomagaly ludziom w codziennym zyciu. Dzieki runom
mozna bylo wplynaé¢ na pogode, plony, zdrowie, milos¢. Dotykaly
czesto kwestii zycia i $mierci. Za ich pomoca zdejmowano klatwy

1 uroki.

Nalezy pamietaé, ze wyrocznia runiczna nie przepowiada przysztoSci,
nie opowie o konkretnych wydarzeniach, jakie przyniesie nam los.
Nie bedzie informacjg przychodzaca z zewnatrz, lecz wiedza, ktora

drzemie wewnatrz nas.

Nasza przyszlo§¢ okreSlaja w niebagatelnym stopniu leki
i motywacje, ktére sa potencjalnie obecne w kazdej chwili

terazniejszoSci. Runy moga skierowa¢ na nie nasza uwage,

* L.E. Stefanski “Magia run”
> M. Piasecka “Sztuka wrozenia z run”
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a dostrzezone i rozpoznane, elementy te moga zosta¢ wlaczone
w sfere wyboréw. W sytuacji stresowej, w zyciowym impasie, gdy
trudno rozwigza¢ jaki§ problem lub podja¢ decyzje — poniewaz
umysl nasz porusza sie wedle schematéw przeszlosSci i zamkniety jest
na to, co nowe i ozywcze — runy moga wskazac droge wyjscia z owego
zamknietego kregu, przedstawi¢ starg sytuacje w sposéb Swiezy

i shuzy¢ pomoca w rozwigzywaniu trudnoéci®.

Runiczny alfabet

Futhark — alfabet runiczny - jest systemem magicznym. Znaki
runiczne ulatwiaja kontakt i rozmowe 2z naszym wnetrzem.
Umozliwiajgc intuicyjny wglad w przyrode i nas samych,
poszczegbOlne runy staja sie drogowskazami w zyciu ludzi. Ujmujac
inaczej, praca z runami jest dialogiem z wlasna pod$§wiadomoSscia za
pomoca znakéw graficznych. To wlasnie te znaki posiadaja klucz do

naszej pod$wiadomosci i uaktywniajg skrywang intuicje.

Samo slowo futhark” jest zbiorem glosek odpowiadajacym
pierwszym poczatkowym znakom: f, u, th, a, r, k. Futhark
wystepowal w r6znych odmianach i dlatego mozemy sie spotkaé
z r6zng ilo$cia znakoéw i réznymi nazwami poszczeg6lnych znakow.
Jednak wyro6zniaja sie dwie podstawowe odmiany: ,futhark starszy”
— skladajacy sie z 24 run, ktory byl rozwijany miedzy III a IX

wiekiem n.e, oraz ,futhark mlodszy”, skladajacy sie z 16 run

¢ M. Piasecka “Sztuka wrozenia z run”
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rozwijany w IX- XIII wieku. W tej publikacji bedziemy sie zajmowali

tym pierwszym, ktory jest w naszym kraju najcze$ciej stosowany.

FUTHARK STARSZY

¥ Fehu(f) N Hagalaz(h) T Teiwaz (1)
N Uruz(u) N Nauthiz(n) B Berkana (b)

b Thurisaz(th) | Isa() M Ehwaz(e)
R Ansuz(a) <> Jera(j,y) HMannaz (m)
R Raido(r) M Eihwaz(e) l\ Laguz (I)
{  Kenaz(k) K Perthro(p) < Inguz (ng)
X Gebo(®) Y Alsiz) Q Othila (o)
P Wunjo(w,v) € Sowulo (s) N Dagaz (d)
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Wykonanie run

Do tej pory poznaliSmy krétki zarys historyczny oraz
sprecyzowaliémy rodzaj magii dajacej moc runom. Jak wiemy, cala
sila, ktéra ma wyzwoli¢ nasza wewnetrzng intuicje znajduje sie
w magicznych znakach. Aby jednak zaistniala wiez, ktéra polaczy nas

z runami, musimy przygotowaé odpowiednio nasze runy.

OczywiScie w sklepach mozna dzisiaj bez problemu kupi¢ wiele ich
rodzajow. Sa dostepne praktycznie w kazdym wiekszym mieScie.
Mozna tez kupi¢ karty runiczne, ktére posiadaja rownie wielka moc
oraz daja wieksze mozliwoséci interpretacji (w zaleznoSci od
wykonania). Jednak prawdziwi runolodzy preferuja wlasnoreczne
wykonanie run wraz ze specjalnymi rytualami, ktére maja za zadanie

polaczy¢ nasze wyzsze Ja z poszczegbdlnymi znakami.

Jezeli kto$ chce sam wlasnorecznie wykona¢ runy, musi pamietac, ze
najwiekszag moc maja te wykonane z naturalnych materialow.
Prawdziwe runy zyja tylko w naturalnym S$rodowisku. Czyli sa to
materialy, na ktorych mozna je przedstawié. Jest to: ziemia, drzewo,
ogien, woda ($nieg) i koSci. Przy dobieraniu materialu do wykonania
run nalezy pamietac¢ o kilku waznych sprawach. Gdy wybierzemy sie
np. do lasu po drzewo do wykonania run, nalezy by¢ spokojnym
i zdrowym. Nie robmy tego w chwilach wzburzenia czy choroby.

Dotykajac galazke, z ktorej chcemy je zrobi¢, nalezy intuicyjnie
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zapyta¢ drzewa czy sie zgadza. Gdy co§ nam wewnetrznie méwi, ze
nie — nigdy nie zabierajmy tej galazki. Nalezy i$¢ dalej i probowacé
z innych drzew. Runy zrobione ,na sile” na pewno do niczego sie
nam nie przydadza a moga nawet zaszkodzi¢. Najlepszymi
no$nikami informacji czyli drzewami, z ktérych mozna robi¢ runy sa:
jesion, brzoza, cis, jablon, dab, tarnina, gl6g, jarzebina i wierzba. Tak
samo postepujemy, gdy szukamy kamieni do wykonania run.
Chwytajac do reki kamienn pomedytujmy chwile z nim w reku.
Zapytajmy ziemi, czy mozemy zabrac¢ ten kamien. Lekkie mrowienie
lub uczucie ciepla na dloni $wiadczy, ze kamien zgadza sie na
zabranie. Z wlasnego doswiadczenia bardzo polecam kamienie
baltyckie. Zbierane z morza w pelni ksiezyca posiadaja naprawde

wielka moc.

Gdy juz mamy wybrany material, nalezy pamieta¢ o tym, aby
wszystkie runy byly mniej wiecej robwne. P6zniej przy wrozeniu ta
kwestia jest wazna. Na kamieniu znaki runiczne jest najlepiej
wydrapa¢. Beda bardziej trwale i szybko nie ulegnag zniszczeniu.
W drewnie natomiast najlepiej jest wyciaé¢ lub wypali¢ poszczegoblne

znaki.

Teraz przyszla kwestia zabarwienia znakow. W dawnych czasach
magowie barwili znaki wlasng krwig, co dawalo im jeszcze wieksza
wiez z natura. Jednak bardzo prosze Was, czytelnicy, nie
praktykujcie tego. Dla poczatkujacego adepta moze to byé¢ bardzo

niebezpieczne! Polecam za to nanie$¢ na znaki czerwong farbe, co
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imituje krew, a tez wzmacnia dzialanie. Ostatnio wielu runologow
preferuje kolor niebieski lub zielony. Dotyczy to bostw
patronujacych runom Odynowi i Frei. OczywiScie mozna tez

pozostawic¢ znaki naturalne bez zadnych zabarwien.

Ostatniag mozliwo$cia wykonania run, gdy powyzsze sposoby sa dla
nas za trudne lub nie mamy takich zdolno$ci manualnych, jest
narysowanie znakow runicznych na kartonikach z tektury. Po prostu
nalezy wycig¢ 24 rowne kartoniki i dokladnie narysowaé¢ na nich
znaki runiczne. OczywiScie tak wykonane runy tez nalezy uswiecic,

co opisuje dale;j.
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USwiecenie run

Na samym poczatku tego rozdzialu chcialem zaznaczy¢, ze przytocze
tutaj uproszczony schemat uswiecenia run (polaczenia ich magiczne;j
mocy z nasza podswiadomoscia . Rytual stosowany przez szamanow
i magow zajmujacych sie zawodowo runami jest skomplikowany
itrudny do zrozumienia dla poczatkujacego adepta runologii.
Jednak tutaj opisany tez jest skuteczny i sprawdzony w praktyce.
Najwiecej zalezy od tego jaki w momencie uswiecenia jest stan naszej
Swiadomosci i1 czy wiara w wykonywane przy tym czynno$ci jest
prawdziwa. Pamietajmy, ze pozytywne nastawienie duchowe jest

pewnym kluczem do sukcesu.

W trakcie pracy nalezy by¢ skupionym i starannym. Im wiecej pracy
wlozysz, tym wieksza bedzie Twoja wiez z wykonanymi artefaktami.
Wazna jest w trakcie pracy medytacja. Masz mysle¢ o ich znaczeniu
symbolicznym i poglebia¢ wiez miedzy swoja pod$wiadomoscia a
samymi runami. Przy wykonywaniu kazdej wypowiadaj w skupieniu
jej nazwe. Np. wykonujac rune KENAZ, w trakcie pracy nad nig
powtarzaj kilkakrotnie bardzo wyraznie imie tej runy. To wlasnie
duchowe polaczenie, pozniej pozwoli na lepsze rozwiazywanie
probleméw, zjakimi sie spotkasz podczas wrozenia. Ale
najwazniejsza rzeczg, jaka musisz wykona¢ po zakonczeniu pracy
nad dana rung, jest kilkukrotne wypowiedzenie afirmacji, ktora jest

jej przypisana. Nalezy to robi¢ patrzac na rune i jednocze$nie
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kilkakrotnie ze zrozumieniem wypowiedzie¢ tekst afirmacji. Tekst
nalezy wypowiedzie¢ kilkakrotnie, tak, aby znak kojarzyl
nam sie z dana afirmacja. Chodzi tutaj o to, aby afirmacja
zapadla gleboko w nasza pod$wiadomos$é, zeby juz na zawsze

wniknela do naszego wnetrza.

Prosze pamieta¢, ze najgorszym doradca w tej kwestii jest pos$piech.
Nigdy nie nalezy sie spieszy¢ przy wykonywaniu run. Rozléz caly
proces na wiele dni tak, aby Twoja praca miala wazny cel.
Codziennie mozesz u$wieci¢ jedng lub kilka run i pamietaj, zeby
kazdej da¢ od siebie jaka$ czastke pod$wiadomosci. Niech wiez,
ktéra powstanie bedzie szczera i trwala. Caly rytual wykonania
i uSwiecenia run wykonaj na bialym lub fioletowym obrusie. Moze to
by¢ tez serwetka lub chusteczka. Jednak pamietaj, ze ma ona p6zniej
shuzy¢ jedynie do celow magicznych. Symbolizuje ona $wiat,
w ktérym znajduja sie runy. W trakcie pracy twarz miej skierowang

zawsze na pooc.

Jezeli nie bedziesz, czytelniku, robit run samodzielnie, tylko
dokonasz zakupu juz gotowych w sklepie pamietaj, ze kwestia
uswiecenia opisana powyzej jest jeszcze wazniejsza. Powiniene$
z jeszcze wieksza moca zaprzyjaznié sie z runami, proszac je
o pozytywne nastawienie do Ciebie. W tym przypadku, gdy
dokonale$ zakupu juz gotowych run, przy wypowiadaniu afirmacji
imedytacji nad nimi zapal biala Swiece, zapal kadzidelko

iwskupieniu niech znaki po kolei polacza sie z Twoja
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podswiadomoscig. Jezeli dokonasz zakupu kart runicznych,
powiniene$ dodatkowo kazda karte z jednej i z drugiej strony
oczySci¢ ze zlej aury przesuwajac ja nad plomieniem Swiecy
(w bezpiecznej odleglosci). W trakcie przesuwania kart nad $wieca,

o kazdej nalezy my$le¢ jak o runie, ktéra ona oznacza.

Pamietaj!

Nigdy wlasnych run nikomu nie dawaj. Ich moc jest
przeznaczona tylko dla Ciebie. Sg to Twoje prywatne
narzedzia, a pokazywanie ich osobom nieuprawnionym
moze zanieczysScic aure i zakldcic¢ energie, ktora wokol nich

wibruje.
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Jak skorzysta¢ z wiedzy zawartej
w pelnej wersji ebooka?

Jesli chcesz pozna¢ magiczna moc runow, dowiedzie¢ sie jak dzieki
nim wr6zy¢ i odczytywa¢ przyszlo$e, zapraszamy na strone

http://runy.zlotemysli.pl/, gdzie znajdziesz pelng wersje publikacji
“Runy — Magia w Twoich rekach”.

Pomysl, jakby to bylo, gdybyS znal swoja
przyszlosé... Juz za chwile mozesz odkryé
runy i ich magiczna moc

B 9
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